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OPORTUNIDADES DE EXPERIENCIAS MOTORAS EM CRIANCAS
DE DEZ ANOS

FORTES., Renato Oliveira®
PEDROSO, Mack Léo?
PANDA, Maria Denise Justo®

Resumo: Esta pesquisa investigou as oportunidades de experiéncias motoras de criancas na
faixa dos dez anos de idade com o objetivo de analisar o espago onde elas brincam, o tipo de
atividade que realizam e a influéncia das mesmas no seu desenvolvimento motor. O estudo foi
desenvolvido através da sele¢do de duas escolas distintas da cidade Frederico Westphalen/RS,
uma localizada no centro e a outra na periferia. Os alunos foram selecionados na faixa etéria
dos 10 anos de idade, os quais receberam um questionario para ser preenchido em casa,
juntamente com seus pais. O questiondrio semiestruturado foi composto com perguntas sobre
as vivéncias motoras das criangas, o local onde vivem, os espacos onde brincam, os tipos de
atividades e materiais utilizados no seu cotidiano. A pesquisa obteve resultados coincidentes
com os trabalhos dos autores referenciados que contribuiram nas reflexdes dos resultados
obtidos. As consideragdes finais revelam que o desenvolvimento motor das criancas ¢
influenciado pelos espagos onde as criangas moram, pelo tipo de material utilizado nas suas
brincadeiras diarias e pelo incentivo que ela recebe para a realizacao de atividades fisico-
motoras. A informagdo das melhorias que a pratica de atividades fisicas pode trazer para as
criangas, quando estimuladas desde cedo, serve como um conhecimento preventivo em
beneficio de uma vida saudéavel e de melhor qualidade.

Palavras chave: Criancas; Desenvolvimento motor; Experiéncias motoras.

Abstract: This research investigated the motor experiences of opportunities for children
between the age of ten with the aim of analyzing the space where they play, the type of activity
they undertake and the influence thereof on motor development. The study was conducted by
selecting two different schools in the city Frederico Westphalen/RS, one located in the center
and the other in the periphery. Students were selected at the age of 10 years old, who received
a questionnaire to be completed at home with their parents. The semi-structured questionnaire
was composed with questions about motor experiences of children, where they live, the spaces
where they play, the types of activities and materials used in their daily lives. Search found
results coincide with the work of the authors who contributed referenced in the reflections of
the results. The final considerations show that the motor development of children is influenced
by the spaces where children live, the type of material used in their daily jokes and
encouragement she receives for performing physical-motor activities. The information of the
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improvements that physical activity can bring to children, when stimulated early, serves as a
preventive knowledge for the benefit of a healthy lifestyle and better quality.

Keywords: Children; Motor development; Motor Experiences.

1. INTRODUCAO

O nivel de coordenacdo motora ampla e coordenagdo motora fina, apresentados pelas
criangas, sao uma consequéncia natural das vivéncias motoras experimentadas pelas mesmas.
Na medida em que vao se desenvolvendo, as criangas descobrem novos movimentos e
necessitam cada vez mais da participacdo em diversas brincadeiras fisico-motoras, por serem
estas atividades onde elas encontram meios de inserir-se em um contexto social, de se
comunicarem e descobrirem o mundo exterior. [...] “por meio de um ato de brincar, a crianga
explora o mundo e suas possibilidades, e se insere nele, de maneira espontanea e divertida,
desenvolvendo assim, suas capacidades cognitivas, motoras e afetivas” (KISHIMOTO, apud
PRODOCIMO e NAVARRO, 2012, p.01).

A atividade motora tem um papel fundamental no desenvolvimento global da crianca.
Através da exploragdo motriz, ela comeca passo-a-passo a desenvolver a consciéncia de si
mesma e do mundo exterior. Em seu dia-a-dia as criangas apresentam iniimeras experiéncias
motoras que sdo demonstradas por qualquer atividade corporal que ela venha a fazer na
escola, em casa e nas brincadeiras (ROSA NETO, 2002).

Deste modo, ¢ um fato normal que as criangas apresentem diferentes formas de
desenvolvimento, a diversidade ¢ uma caracteristica do ser humano, pois todas as pessoas sao
diferentes em suas particularidades fisicas e psiquicas: cada uma recebe, por meio de heranga,
determinada caracteristica e determinadas potencialidades, que se desenvolvem em um
determinado ambiente. (BASSEDAS; HUGUET; SOLE; 1999).

Observando criangas no Ensino Fundamental percebe-se que aquelas que residem na
periferia da cidade e possuem um amplo espago para diversdo, aparentam apresentar um
desenvolvimento motor, tanto fino quanto amplo, maior do que aquelas criangas que estudam
e residem no centro da cidade, com pouco espaco, limitando as brincadeiras ludicas e,
principalmente, o desenvolvimento dos movimentos amplos, por ndo possuirem um espaco

adequado para diversao.
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Diversos fatores podem influenciar as respostas do desempenho motor das criangas. As
experiéncias motoras diversificadas podem ser influenciadas através da variedade de
brincadeiras e o ambiente que a crianga possui para tais atividades. Algumas podem estar
limitadas ao espago, j4 outras podem ter um espago amplo, porém nao possuem tantos
brinquedos. O tipo de material usado por elas para brincarem pode ser um ponto positivo ou
negativo?

Atualmente, se a propria casa ndo possui um espago apropriado para as criangas
brincarem, fica cada vez mais dificil o desenvolvimento delas, pois, os pais ndo estdo mais
permitindo que brinquem fora de casa com muita frequéncia, devido aos indices alarmantes
de violéncia urbana, ndo restando assim muitas op¢des de atividades. Por mais que chegue ao
ponto de algumas criancas ficarem muito agitadas por permanecerem dentro de casa por
muito tempo, alguns pais tentam chamar a atencdo delas através de joguinhos de
computadores, televisores, dvd’s e jogos de memoria.

Muitos adultos pensam que, por estar na escola fazendo educagdo fisica, a crianca ja
possui atividades de que necessita. Mas quem garante que somente a aula de educagdo fisica
na escola contribuird para o desenvolvimento motor do aluno? Sera que o tempo de educacao
fisica escolar € o suficiente para uma crianga que estd em constante crescimento € que possui
como caracteristica principal a necessidade de movimento e expressao?

As criangas precisam ser estimuladas para desafiarem-se a si mesmas, que crescam
juntamente com a atividade fisica, que por si s6 entendam o beneficio que ela traz ao corpo e
ndo que comecem a pratica de atividades por pressdo dos pais ou por indicacdo médica,
devido a agravantes na saude.

De modo geral, o processo de desenvolvimento das criancas na faixa etaria dos dez anos
lhes permite associar com maior facilidade a interpretagdo e compreensao dos movimentos
com as possibilidades motoras de sua execu¢do. Essa relacdo se deve ao desenvolvimento
cognitivo das mesmas. Ao atingir a idade dos sete anos, a crianca entra na fase das operacdes
concretas, que se estende até a idade aproximada dos onze anos. A fase das operacdes
concretas do desenvolvimento cognitivo utiliza-se de regras de raciocinio onde a crianca
passa a diferenciar o que ¢ realidade do que ¢ apenas uma aparéncia. A crianga possui a
capacidade de compreender qualquer modificagdo, seja ela de posi¢do, cor, ordem, numeros,
entre outros, esta fase € caracteristicas dos 7 aos 11 anos. (GALLAHUE; OZMUN, 2005).

Nessa mesma fase, o desenvolvimento motor ¢ um processo que se desenvolve em

sequéncia, continuo e relacionado diretamente a idade cronoldgica pelo qual a crianga
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desenvolve uma enorme quantidade de habilidades motoras, que evoluem de simples € muito
desorganizadas para altamente organizadas e complexas. Interpreta-se, que as criangas
possuem um desenvolvimento motor cada vez mais complexo e variado, mas s6 desenvolvem
esta capacidade de acordo com sua idade. Todas possuem seu tempo apropriado para que cada
habilidade seja desempenhada. “Um bom controle motor permite a crianga explorar o mundo
exterior aportando as experiéncias concretas sobre as quais se constroem nogdes basicas para
o seu desenvolvimento intelectual” (ROSA NETO, 2002, p.12)

A necessidade de refletir com mais profundidade sobre os aspectos observados remeteu
a realizagdo desta pesquisa, que buscou verificar as atividades motoras vivenciadas pelas

criangas no seu cotidiano.

2. METODOLOGIA

Pesquisa de campo descritiva, que utilizou como técnica para a coleta dos dados a
entrevista semiestruturado através de um guia de entrevista. Os sujeitos do estudo ficaram
constituidos pelos pais ou responsaveis de vinte e oito alunos, na faixa etaria de dez anos de
idade, sendo que vinte estudavam na escola da periferia e oito na escola do centro da cidade
do municipio de Frederico Westphalen-RS.

A entrevista foi realizada individualmente e as respostas foram categorizadas,
possibilitando analisar e compreender a caracterizacao das respostas através de uma matriz de
analise, configurando, assim, a técnica de andlise de conteudo para a interpretagdo dos

resultados.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Este capitulo foi construido com base nos dados da pesquisa, que analisou e refletiu as
respostas obtidas de pais e/ou responsaveis pelas criangas de dez anos, a respeito de suas
vivencias motoras, questionando sobre o local onde vivem, os espacos utilizados pelas

criangas, os tipos de atividades e materiais utilizados no seu cotidiano.
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GRAFICO 01: Espaco onde as criancas residem.

A analise dos dados buscou identificar os espagos vivenciados pelas criangas, bem
como, a utilizacdo destes espagos para brincadeiras que auxiliam no seu desenvolvimento
motor. Para isso, inicialmente, se buscou verificar o espaco onde as criangas residem, cujas
respostas estdo representadas no grafico O1.

Analisando o grafico 01, acima, verifica-se que 79% dos alunos moram em casas,
enquanto que apenas 18% moram em apartamentos. Dos 79% que moram em casas a grande
maioria (95%) sdo alunos da periferia. J& os alunos do centro 38% moram em casas, mas a
maioria (63%) moram em apartamentos e apenas 4% dos alunos residem em outros locais.

Sobre a importancia de se ter um espago externo da residéncia para que as criancas
possam brincar, o grafico abaixo aborda os resultados da pesquisa de todos os alunos que

residem em casas ou apartamentos.
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GRAFICO 02 — Onde a crianga mora existe um lugar externo para brincar?
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Ao verificar a disponibilidade de existir um lugar externo onde a crianga possa
desenvolver suas habilidades através de brincadeiras diversificadas, constatou que 79% das
criangas pesquisadas possuem um lugar como quintais, patios, terracos, etc.

Como comentado anteriormente, o desenvolvimento motor de uma crianga consiste em
expor ela a um espaco suficiente e liberdade de movimento, propiciando a ela um ambiente
que supra sua necessidade e acompanhe o seu crescimento, por exemplo, cambalhotas,
corridas em diversas diregoes, pular de vérias alturas e estrelinhas sio movimentos que ela s6
podera executar em lugares sem obstaculos e confortaveis a ela. Os alunos da periferia sdo os
mais beneficiados com estes espagos, pois 90% possuem este espaco em casa/apartamento
sendo que como visto no grafico anterior 95% dos alunos moram em casas. Os alunos do
centro estdo divididos, 50% possuem um lugar externo, sendo que alguns moram em casas
com quintais ou apartamentos que possuem areas de lazer, os outros 50% nao possui.

De maneira geral, os lugares que as criangas costumam brincar em espagos externos da
residéncia, mostrando a intensidade que costumam frequentar tais lugares para a diversdo. O
grafico apresenta-se uma especificidade do local onde as criangas residem em relacdo aos

locais onde brincam.
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GRAFICO 03 - Espacos externo: visdo por localizacio da escola, periferia e centro

Analisando todos os alunos verifica-se que 50% deles ndo brincam em parques,
enquanto os outros 50% costumam frequentar estes espacos, mas, em uma visdo mais

especifica de cada realidade, vimos no grafico acima que os alunos do centro frequentam mais



XVII <

UNICRUZ

7 o3
Universidade de Cruz Alta

Seminario Internacional
dE Edunﬂl;ﬁ[] no MER[:I]SL"_ www.unicruz.edu.br/mercosul

os parques do que os alunos os da periferia, 100% dos alunos do centro brincam em parques,
enquanto que apenas 70% da periferia costumam brincar.

De maneira geral a grande maioria dos alunos pesquisados, 79% frequentam as pragas
da cidade para brincarem, enquanto 21% nunca foram. Destes alunos que frequentam, a
grande maioria sdo alunos do centro, cerca de 88% dos alunos, enquanto que 75% dos alunos
da periferia. Os parques e pracas deveriam ser uma valvula de escape para os finais de
semana, principalmente para quem mora em cidades com grandes problemas de transito no
dia-a-dia. Analisando o grafico verifica-se que estas criangas estdo muito longe de brincarem
com frequéncia em outros lugares que ndo seja seu proprio lar.

Em uma percepcdo geral, nas ruas em frente a residéncia ou proximas do bairro, 57%
das criangas costumam ndo brincar, enquanto 43% sempre brincam na rua. Desta minoria que
brincam nas ruas, verifica-se que 45% dos alunos sdo da periferia e 38% dos alunos do centro.
Os pais ndo liberam os filhos para esta diversdo por ser mais perigosa. Apesar das criangas
que moram em apartamentos ndo possuirem um lugar externo, dificilmente vao a
casa/apartamento dos vizinhos brincar, 39% das criangas ndo costumam se deslocar até o
vizinho para brincarem, preferem as brincadeiras mais limitadas e aos cuidados dos proprios
pais, enquanto que 61% frequentam os vizinhos para brincar. Desta maioria que brincam nos
vizinhos a grande parte sdo alunos da periferia (65%). Os alunos do centro ficam divididos.

Analisando os campos e terrenos baldios, 75% de todas as criangas costumam nao
brincar nestes lugares, quem mais frequenta estes espagos sao alunos da periferia conforme o
grafico mostra (80%). Muitas criangas, além de ndo irem a pracas ainda ndo vao a nenhum
outro lugar com amplo espaco para brincarem, cerca de 57% ndo costumam irem a clubes,
sitios e outros locais que nao foram citados. Um indice muito baixo para uma cidade pequena,
sendo que nao faltam campos de futebol, clubes e as areas rurais ndo estdo muito longe do
centro da cidade. 43% das criangas também usam estes lugares citados para brincarem. Desta
minoria que brincam a grande maioria sao alunos do centro, aproximadamente 88%.

Uma analise dos lugares dentro da prépria area residencial é apresentada na sequéncia.
Na visdo geral os ambientes internos da residéncia como quintal, comodos da casa e garagem,
as criancas brincam mais nos comodos da residéncia, cerca de 93%, mas nota-se que 61% se

divertem no quintal, e também na garagem, 64%.
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GRAFICO 04 - Ambientes internos da residéncia por localizacéo de escola.

Em uma visdo mais especifica os alunos da periferia brincam mais no quintal, 70%
contra apenas 38% dos alunos do centro, lembrando que os alunos do centro em sua maioria
moram em apartamentos e, a grande maioria das criancas da periferia moram em casas. Ja que
os comodos da residéncia sdo os mais usados pelos alunos do centro (100%) e 90% da
periferia brincam neste espaco.

A garagem da casa ¢ mais frequentada pelos alunos da periferia, 75%, sendo que apenas
38% dos alunos do centro brincam neste espaco.

Com o aumento da violéncia urbana fica notdvel que os pais ndo liberem com
frequéncia seus filhos para brincarem em outros lugares que ndo seja dentro da residéncia
(PRODOCIMO e NAVARRO, 2012). Todas as criangas que estudam no colégio no centro da
cidade costumam brincar sempre nos comodos da residéncia, enquanto 90% dos alunos da
periferia brincam com frequéncia ou as vezes dentro de casa, apenas 10% dos alunos nunca
brincam dentro de casa.

Por mais que a cidade de Frederico Westphalen possua um imenso numero de campos
de futebol, em uma visdo geral, os alunos frequentam com mais intensidade os espagos com
grama e com pisos, 93%. A areia e a terra sdo menos usadas, apenas 57%. Os locais onde
possuem piso bruto sdo os mais frequentados pelas criangas aproximadamente 93% brincam
em lugares com esta superficie. Apenas 57% das criancas pesquisadas brincam na terra.

Sendo mais especifico, areas com gramas sao mais frequentadas por alunos da periferia,
95% dos alunos, enquanto que 88% dos alunos do centro brincam nestes espagos. A areia tem

um baixo aproveitamento na periferia, apenas 55% dos alunos brincam nesta superficie
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enquanto que quase todos os alunos do centro, 88% costumam brincar em parques e outros
locais com areia. Os locais onde possuem piso bruto sdo os mais frequentados pelas criangas
da periferia aproximadamente 95% contra 88% dos alunos do centro brincam nesta superficie.
Nos locais com terra ja era previsto que a grande maioria dos alunos de ambas as escolas nao
frequentariam esta superficie. Os alunos da periferia apenas 55% brincam em locais com
terra, enquanto que 63% dos alunos do centro frequentam estes tipos se superficie.

A seguir, os dados referentes as atividades motoras que as criancas costumam realizar
fora do espago escolar, no horério extraclasse. Essas atividades estdo divididas em duas
categorias, passivas e ativas. As atividades fisicamente passivas sdo aquelas onde o ser
humano ndo tem gasto energético ou possui um gasto muito pequeno, como computadores,
video games, televisores além de brincadeiras como o domind, quebra cabegas, desenhos,
recortes entre outros. Ja as atividades fisicamente ativas sdo aquelas que demandam um maior
gasto energético como bicicleta, patins, skate, danca entre outros (FARIA; BROLO;
TOLOCKA, 2012).

O deslocamento das criancas € muito importante, pois pode ser uma forma de atividade
fisica ou mais uma forma de estimulo ao sedentarismo. Abaixo uma analise de como as

criangas enfrentam esse habito de se deslocarem para a escola.
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GRAFICO 05 - Como se deslocam até a escola

Verifica-se através do grafico que em uma visao geral dos alunos 71% se deslocam a pé
até a escola, enquanto que 11% vao de carro e 18% de onibus. Os alunos das duas escolas,
70% da periferia e 75% do centro, vao a pé até a escola. O carro ¢ bem menos usado, apenas
5% dos alunos da periferia e 25% do centro usam este meio de locomogao. O deslocamento

de onibus ¢ usado somente por 25% dos alunos, todos da periferia, os alunos do centro ndo
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utilizam o Onibus para deslocamento. Por outro lado, nenhuma crianga usa a bicicleta para ir
até o colégio.

As atividades diversas que as criangas realizam sdo muito importantes em seu
desenvolvimento, pois sem perceber, aprimoram movimentos que sdo capazes de realizar em
brincadeiras simples do dia-a-dia. Por mais que nossa cidade seja pequena, as familias sempre
tentam se adaptar a realidade que existe. As criancas costumam andar bastante de bicicleta,
patins e skates em nossas ruas. E comum no final da tarde e nos finais de semana, pais
andando de bicicleta com os filhos. De maneira geral a grande maioria dos alunos costuma
realizar atividades fisicamente ativas, 82% andam de bicicleta, 93% saltam, correm entre
outras atividades. 75% usam os pés para jogos e outras atividades e 71% costumam brincar

com as maos. Temos como exemplo algumas brincadeiras citadas pelas criangas como

amarelinha, pega, esconde-esconde e outros.
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GRAFICO 06 — Atividades cotidianas das criancas por localizacio da escola

Andar de bicicleta ¢ uma atividade bastante realizada pelas criangas, 85% da periferia e
75% do centro brincam. As brincadeiras diversificadas de saltar correr e pular, cerca de 95%
dos alunos da periferia e 88% do centro brincam com frequéncia.

As brincadeiras que envolvem os pés e as maos sao as mais apropriadas para as
criangas, pois auxiliam no desenvolvimento tanto da motricidade fina (maos e pés) como
também, da motricidade ampla (grandes grupos musculares), ndo seria novidade a afirmagao

das proprias criangas em participar de brincadeiras onde envolve estes principais movimentos.
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Nota-se que os alunos sdo iguais em gostar de brincadeiras com os pés, as duas realidades
brincam com atividades que envolva os pés, 75%. A utilizacdo da mao ¢ mais desenvolvida na
periferia, 80% dos alunos e apenas 50% do centro usam para as atividades.

A seguir a frequéncia em que as criangas das duas realidades participam de escolinhas e
aulas além de outras atividades.

Por mais que a cidade seja considerada pequena, o crescimento a cada dia de empresas e
pessoas que optam por trabalhos e moradias e uma vida mais tranquila, desencadeia grandes
projetos educacionais e sociais, analisando o grafico geral vimos que 64% dos alunos
frequentam escolinhas de esportes, 54% frequentam aulas de lutas ou dangas e apenas 39%

realizam outras atividades.
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GRAFICO 07 — Atividades esportivas por localizagio da escola.

No gréfico especifico: 60% dos alunos da periferia participam de escolinhas de esportes
enquanto que apenas 40% dos alunos do centro participam. Os alunos da periferia participam
mais de aulas de lutas e dangas (55%) e apenas 50% dos alunos do centro participam. Outras
atividades sdao pouco desenvolvidas pelos alunos da periferia, (50%), ja os alunos do centro
88% nao realizam outras atividades.

Para identificar as atividades fisicamente passivas realizadas pelas criangas sdo
verificados o uso de aparelhos eletroeletronicos e as brincadeiras manipulativas que os alunos

costumam brincar no seu cotidiano.
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Os aparelhos eletroeletronicos sao um grande atrativo para as criangas, mas nem todas
possuem condi¢des financeiras para adquirir. Quem possui condi¢des aproveita o tempo
maximo da tecnologia, as vezes este tempo ultrapassa a normalidade deixando a crianca de
realizar outras atividades para entrar em um mundo virtual e tecnologico.

Analisando de forma geral, nota-se que a televisao ¢ apreciada por muitos alunos, cerca
de 93% costuma assistir. O video game ¢ a op¢do menos utilizada, apenas 54% de todos os
alunos costumam jogar, € o computador ja ndo tem muita influencia, pois apenas 61% dos
alunos utilizam este eletroeletronico. H4 uma grande mudanga e podemos analisar melhor as
condicos de cada realidade. 90% dos alunos da periferia assistem televisao e filmes, enquato
que todos os alunos do centro utilizam diariamente esta atragdo, um indice bastante alto. O
video game demostra a diferenca das duas realidades, apenas 40% dos alunos da periferia
utilizam para diversdo, pois um aparelho esta na faixa etaria de R$ 1000,00 ficando fora das
condi¢des de muitas familias, os alunos do centro, 88% jogam video games. O computador
esta sendo usando por 75% dos alunos das duas escolas. Existem brincadeiras que chamam a
atencdo das criancgas e sdo muito sadias, pouco perigosas e muito aproveitadas por elas, os
brinquedos industrializados e figuras de recortar, pintar e colar sdo brincadeiras que nao
precisam de um alto poder econdmico para serem realizadas e podem ser feitas em qualquer
lugar.

De maneira geral as principais brincadeiras das criangas que usam a motricidade fina e a
coordenagdo viso motora para realizar as atividades. Os brinquedos industrializados sdo bem
aproveitados pelos alunos das duas escolas, 75% dos alunos brincam com bonecas, carrinhos
e miniaturas de todos os tipos. Poucos alunos usam os recortes como distra¢do, apenas 32%
recortam revistas e figuras.

O desenhar e o pintar sdo as diversdes que mais as criangas das duas escolas se
mostraram igualmente interessadas. De todos os alunos pesquisados, 93% brincam de
desenhar, escrever e pintar. Os jogos de recortar, dominds, quebra-cabecas entre outros,
também sao muito apreciados pelas criancas de ambas as escolas, 68% brincam com este tipo
de divertimento. Os alunos ndo tém atragcdo por grupos de musicas, bandas, corais ou aulas de

canto, 89% nao realizam esta atividade.
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GRAFICO 08 — Atividades manipulativas: visdo especifica

No gréfico especifico percebe-se grande diferenga entre as duas escolas, os brinquedos
industrializados sao apreciados pela maioria dos alunos do centro, cerca de 88% contra 70%
da periferia. Os recortes de jornais e revistas chamam mais a atengdo dos alunos da periferia,
75% costumam brincar e apenas 50% dos alunos do centro realizam tal descontragdo. O
desenhar e o pintar chamam a atengao pelo alto nivel de influéncia em ambas as escolas, 90%
da periferia e 100% dos alunos do centro brincam frequentemente com pinturas, desenhos
entre outros. Os jogos como dominos, quebra-cabegas e outros sdo bastante usados 70% dos
alunos da periferia e 63% dos alunos do centro se divertem com estes brinquedos. Ja os
grupos de musicas, cantos e bandas ndo chamam a aten¢do dos alunos, 85% da periferia e
100% do centro ndo participam.

A estrutura familiar ¢ fundamental no desenvolvimento da crianga, pois a familia € o
grande incentivador da crianga pela interagdo com os pais. Os pais devem interagir com 0s
filhos em suas brincadeiras. “[...] divorcios ou separacdes e os problemas resultantes do tempo
de trabalho dos pais, implicam solugdes na gestdo do tempo de vida das criangas por vezes
demasiadamente problematicas. ” (FERREIRA NETO, 1999, p.135).

Ao ingressar no primeiro ano de escola, a crianca sente uma grande diferenca, ela
entende que tem que cumprir horarios, permanece muitas horas sentadas em cadeiras nada
confortaveis e que nem sempre brinca do que mais gosta. Algumas chegam a nao querer

voltar para escola. Neste momento os pais devem controlar a situagdo e contorna-la da melhor



XVII <

UNICRUZ

7 o3
Universidade de Cruz Alta

Seminario Internacional
dE Edunﬂl;ﬁ[] no MER[:I]SL"_ www.unicruz.edu.br/mercosul

maneira possivel, de modo que a crianga ndo entenda a escola como um lugar ruim. “Ao
ingressar na escola, a crianga sofre um impacto fisico e emocional, pois, até¢ entdo, sua vida
era inteiramente dedicada aos brinquedos e ao ambiente familiar. ” (RODRIQUES, 2003,
p-42).

O educador fisico ¢ um profissional fundamental para resgatar e aumentar
significativamente os valores humanos, além de ser o principal disseminador de valores
verdadeiros para a sociedade, incluindo os alunos em atividades prazerosas e positivas que
podem se estender muito além da sala de aula. A Educacdo Fisica atua como uma educagao
contemporanea, sendo muito forte a inclusdo do lazer em todas as atividades culturais ou
educacionais. E notavel que a Educagdo Fisica seja quem deve desempenhar o papel que
formara a base para as criancas desenvolverem suas habilidades e aperfeigoa-las. O educador
fisico ¢ quem deve, de forma ludica, auxiliar no desenvolvimento destas criangas, percebendo
as diferencas entre elas e tomando decisdes que possam trazer beneficios futuros (MATTOS,

2008).

4. CONCLUSAO

A pesquisa revelou que a grande maioria dos alunos moram em casas e possuem lugares
externos para brincar, sendo que residem fora do centro da cidade. Os alunos que moram em
apartamentos dificilmente possuem estes espacos € na verdade precisam encontrar outros
lugares para brincadeiras. Dos locais externos as pracas sdo os lugares mais frequentados
pelas criancas. As criancas residentes no centro da cidade tém mais facilidade de brincar em
pracas e parques por estarem mais perto. Por outro lado, deve-se observar que a cidade nao
possui exatamente parques, € sim, pragas. Pequenas pracas no centro da cidade com grande
circulacdo de veiculos e pessoas principalmente nos finais de semana, impossibilitando as
criangas de brincadeiras com bolas, bicicletas, patins e outros brinquedos.

Os lugares mais permitidos pelos pais sdo dos ambientes internos da casa, a grande
maioria brinca no quintal e na garagem de casa/apartamento, mas 0 mais procurado para
diversdo sdo os comodos da casa, sendo 0 menos perigo aos olhares dos responsaveis. Nesta
idade as criangas ndo optam por superficies para brincar e sim pela atragdo da brincadeira,
seja ela na areia, grama, piso ou até mesmo na terra. A grama e 0 piso séo 0s lugares que mais
chama a atencdo dos alunos. Uma quadra esportiva, parque com areia ou até mesmo um

pequeno espago em casa que a crianga usa para brincar independente da superficie ¢
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fundamental para ela. A areia por ser fofa e ondulosa contribui com o equilibrio e
desenvolvimento da musculatura dos membros inferiores enquanto a crianca se desloca sobre
ela. Os alunos do centro costumam usufruir com mais frequéncia da areia, sendo levados
pelos pais a estes lugares, pois no centro existe uma pracga de areia com brinquedos e a escola
possui parque de areia. Ja na escola da periferia, essa experiéncia nao tem muito uso, devido
ao fato de que, neste local ndo existe um parque de areia, assim como, em nenhum lugar
préximo. Se, a areia ndo € muito frequentada pelas criangas, a terra se iguala a ela. Um motivo
observado ¢ a falta de espagos com terra no centro, e outro motivo, ¢ que os pais, geralmente
ndo liberam seus filhos alegando “a sujeira da roupa”.

Analisando o deslocamento dos alunos até a escola, nota-se que a grande maioria se
desloca a pé, e, sdo varios os motivos que influenciam a esta agdo, o fato de a cidade ser
pequena e os alunos residirem a poucas quadras e a falta de condigdes de adquirir uma
conducdo particular. As criangas que se deslocam de Onibus para a escola sdo todas da
periferia e, em geral, moram distante da escola e seus pais ndo possuem um meio de
locomogao particular, sendo o 6nibus a Unica alternativa para irem até a escola em dias de
calor excessivo e chuvoso. A bicicleta ndo ¢ utilizada em ambas escolas, do centro devido a
idade das criancas e ao fluxo de veiculos; da periferia os alunos ndo possuem condi¢des
financeiras para adquirir.

Em geral, as criangas mostraram-se bem diversificadas em andar de bicicletas, jogar,
correr, pular e outras atividades. Chama a aten¢do pela igualdade, ou melhor, pela minuciosa
diferenca entre as duas realidades sobre participar de escolinhas de esportes e aulas de lutas.
Todos os alunos demonstraram que gostam das atividades, porém verificou-se que os alunos
da periferia participam destas atividades através de projetos educacionais, enquanto os alunos
do centro possuem as escolinhas particulares

As criangas estdo brincando pouco e consequentemente com poucas oportunidades para
descobrir, criar e recriar experiéncias e saberes sobre si e sobre 0 mundo. A diversidade dos
espacos, as possibilidades de atividades motoras, bem como da frequéncia com que séo
oferecidas as criancas, tanto na escola como nos periodos que se encontram fora dela, ndo
estdo atendendo adequadamente as necessidades do brincar, do ter tempo livre, do explorar,
fundamentais para seu desenvolvimento. Deste modo, constata-se a necessidade de que as
criancas participem em brincadeiras diversificadas e em espacos variados, por estes

oferecerem oportunidades mais abrangentes para um melhor desenvolvimento motor.
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Torna-se urgente discutir politicas publicas de lazer que permitam e garantam 0 acesso
das criancas ao seu direito de brincar, explorar, aprender e viver plenamente a sua infancia,
bem como, debater politicas educacionais para o setor de educagdo infantil, revendo as
atividades a serem realizadas e a capacitacdo dos profissionais que nela atuam. Estas
experiéncias, adquiridas ao longo do tempo pelas criangas, causam reflexos em sua formagao
integral, conscientizando-as sobre a importancia de uma vida ativa, mais saudavel e de melhor

qualidade.
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